GENTE GLI UTILISSIMI

Mozzarelline di —  Acquada25ml, con

a cura di Simona Sbordone £ latte vaccino tappo push and pul
| ’ dell'Alto Adige di . Sant’Anna Fonti di
Succoal - Pg = Brimi (2,10 €). B Vinadio (0,39€).
melograno = o
Bravo TR B

diRauch \

(da1,89€). 7 Yogurt da bere
— allaperadiMila
S (075€).

La Tomme

Vaudoise di =
T

Formaggi £
Svizzeri # Maionese biologica di Crackers con lievito madre a ridotto contenuto di
(100g,2%). Formec Biffi (0,99 €). sale e senza olio di palma di Colussi (1,49 €).

Picrnuce allaperto §

UNA FESTA PER TUTTI}

Nel cestino, lo yogurt per i bimbi, la maionese per i tramezzini, il
formaggio per panini e insalate. E I'affettato speciale per vegani

cittadino, un plaid, un cesto di vimini: I'incanto e la tranquil-

lita di un picnic sono alla portata di tutti. Facciamolo almeno
una volta d'estate, il picnic, per ritrovare certe sensazioni perdute
e certi sapori dimenticati. Mi raccomando: equipaggiatevi di una
tovaglia a quadretti, contenitori colorati e rotolo di tovaglioli in
tessuto a strappo. Il menu da mettere nel cesto & vario, tante le ‘?
proposte, anche di cibi pronti. Non possono mancare succhi di - - : . s
frutta e yogurt, le mozzarelline di latte vaccino oi golosi formag- < <5 =220 B ASU 5 (daS5¢€
gi svizzeri per le insalatone. E se tra i partecipanti S~ S .
ci sono vegetariani o vegani, ecco i nuovi affettati
vegetali di Stuffer. Per chi invece preferisce pre-
parare qualcosa di cucinato, indispensabili le va-
schette con chiusura ermetica di Bama.

Bastano uno spazio verde lontano dal caos o un bel parco

4 Cesta Picnic
X _j con tutto
‘ 4:.-"— I'occorrente

).

Mix and Go Cool, frullatore
con bicchiere da passeggio,
diRussell Hobbs (41€).

Set 20 tovaglioli a strappo
diZarahome (1599 €).

Contenitori

sottovuoto
Affettati Break diBama
vegetali al (990€).

Sacchetti

e o

pomodoro
Frigopili per cibi e basilico
diVirosac (200 diStuffer
pezzi, 3,40 €). (da199€).
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